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Ziele erreichen. EIGENE Wege gehen.


    
    





    "Du bist, was du denkst - Erfolg fängt im Kopf an..."




     




    Jeder von uns verfügt in vielerlei Hinsicht über ein enormes Potential. Doch nur wenige von uns wissen es auch nur annähernd zu nutzen. Spitzensportler nehmen wie selbstverständlich die
    Dienste von Mentaltrainern in Anspruch. Betriebe setzen auf Mentaltrainings für mehr Effizienz und entspanntere Mitarbeiter. Und auch Führungskräfte setzen immer öfter auf
    Mentaltraining im Coaching.




    Seit geraumer Zeit wird in den Bereichen Sport und Arbeit mit wingwave® im Coaching gearbeitet.
    Es ist sehr effektiv und schnell.




    Natürlich ist wingwave® auch für Privatpersonen.




     




    Mein Ziel ist es, Menschen Techniken und Wissen zu vermitteln, stressfreier den Alltag zu bewältigen und wie eigene Einstellungen, Gewohnheiten und Verhalten im gewünschten Sinne verändert werden
    können.




    Als Coach und Mentaltrainer verstehe ich mich als Prozessbegleiter. Ich bin davon überzeugt, dass jeder Mensch die Ressourcen in sich hat, die er für
    seine persönliche Veränderungsarbeit benötigt.




    Die zusätzlichen Ausbildungen zur Psychologischen Beraterin und  Burnout- und Stresspräventionsberaterin unterstützen mich in
    meiner täglichen Arbeit.




     




    Als Kinder- und Jugendcoach biete ich Unterstützung bei Schwierigkeiten und Blockaden im Bereich Schule, Lernen, Prüfungen und Alltag.




    Im Einzelcoaching kann ich mit meinen „jugendlichen“ Klienten spielerisch eine kindgerechte persönliche Förderung in Form von Blockadenlösung, Lerntraining, Gehirntraining,
    Entspannung und vielem mehr, erarbeiten. Das bietet Ihnen als Eltern und vor allem Ihren Kindern ein MEHR an Lebensfreude und Lebenserfolg! 




     




    RIT - ReflexIntegrationsTechnik ist ein wirksame Methode Entwicklungsverzögerungen nachzuholen, welche sich spätestens mit
    Beginn der Schulzeit durch äußerst komplexe Zusammenhänge als Lern- und Verhaltensproblem zeigen können.




     




    Knigge, Business-Knigge bzw. Umgangsformen sind für mich gerade in der heutigen Zeit ein absolutes „must have“ – sei es im Privatbereich, im Berufsalltag oder
    im sportlichen Bereich.




    Als besonderen Event bietet diane.ruehle.coaching das "moderierte Knigge-Dinner" an, welches für jedes Alter (auch als Geburtstags-Event),
    in jedem beliebigen Restaurant und für jeden Bereich (Privat, Beruf, Schule, Golfclub, ...) gerne angefragt wird.




     




    Ich freue mich auf Sie!




     




    Ihre 




     




     




    Diane Rühle




    diane.ruehle.coaching
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    2022 - unterstützt diane.ruehle.coaching den TV Bittenfeld als offizieller Fundamentpartner  
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    Diane Rühle




    T. +49 172 7172052




    info@diane-ruehle-coaching.de
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    wingwave®-Coaching




    wingwave®-Online-Coaching




    wingwave®-Sport-Coaching




    Mentaltraining




    Entspannungspädagogik 




    Psychologische Beratung




    Burnout- und Stressprävention




    Coaching / Teamcoaching / Führungskräftecoaching




    Kinder- und JugendCoaching




    Knigge/Umgangsformen | Business-Knigge




    RIT - Reflexintegration (ADHS, LRS, ...



    

    








    
    




    
        



    





    Jetzt auch auf theralupa - die alternative
    Therapeutensuche
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